
FORMATION LUXFORMAPRO - ENVIRONNEMENT

MOI, MON ENTREPRISE ET LE CLIMAT : 
APPROCHE DES ENJEUX DU CARBONE

3H30

PROGRAMME DE LA FORMATION

Ce programme est mis à jour en temps réel pour prendre en compte les dernières 
nouveautés

COMPRENDRE LES GRANDS MÉCANISMES DU RÉCHAUFFEMENT 
CLIMATIQUE	

CALCULER SA PROPRE EMPREINTE CARBONE 	

> Comprendre les bases de l’effet de serre et ses impacts
> Identifier les principaux facteurs de l’empreinte carbone globale

 Atelier : Puzzle climatique 

Informations et inscriptions : Chloé LUX - Tél : 06 42 53 78 91 - contact@luxformapro.com

OBJECTIFS

LES + DE CETTE FORMATION

PUBLIC ET PRÉREQUIS

MOYENS PÉDAGOGIQUES, TECHNIQUES, 
ENCADREMENT

SUIVI ET ÉVALUATION

TARIFS

> Prendre conscience de son empreinte carbone personnelle  

Quiz numérique : « mon empreinte carbone »

ANALYSER L’EMPREINTE CARBONE DE L’ENTREPRISE 	

> Se positionner par rapport au français moyen  
> Se rendre compte de ses propres sources d’émissions 
> Identifier simplement des axes de progrès 

Atelier : “Une action, un impact”

> Comprendre les grands enjeux de l’effet de serre, leurs 
conséquences
> Revoir les ordres de grandeur de notre empreinte 
carbone
> Calculer son empreinte carbone

> Très peu de présentation théorique, le module se veut 
le plus intéractif possible
> Repartir avec les idées claires sur les causes et les effets

Pour tous ceux qui souhaitent en savoir plus.
Aucun prérequis n’est nécessaire.

Questionnaire adressé aux participants 15 jours avant la 
formation pour connaître leurs attentes
Méthodes pédagogiques : apports théoriques et 
pratiques (cas concrets, exemples d’application)
Mise à disposition d’un support pédagogique à l’issue 
de la formation
Consultants selectionnés pour leurs compétences 
pédagogiques, expertise métier et expériences 
professionnelles

Feuille d’émargement et attestation de fin de formation
Évaluation à chaud et à froid

350 € HT - Réf : #10040

Validité 31 décembre 2026

COMPRENDRE LES GRANDS MÉCANISMES DU RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE

IDENTIFIER INTERACTIONS CARBONE – POLLUTION-DIVERSITÉ 

> Montrer les liens entre les enjeux climatiques, la pollution et la biodiversité

Débat mouvant : “Et si…?”, proposition de scénario hypothétiques

Exercice collectif : “Le triangle des interactions “

Cas pratique : Jeux de rôle : voyage d’une molécule de CO2


